BARN </ BEAR

Hjerter til verden

Verden har brug for blade, varme hjerter og dem kan du
strikke. Brug dem som ngglering, taskepynt, en guirlande,
julepynt eller til Valentinsdag.

#strikkedehjerter #hjertertilverden

Hjerter til verden er strikket i ensfarvet
dobbeltstrik hvor hveranden maske tages lgst af.
Det skaber et hjerte med ens for- og bagside,
som kan fyldes sa det bliver buttet.

Teknikken er enkel, hvor ind- og udtagninger
ligger i kanten af hjertet. @verst i hver hjertebue
lukkes der af med italiensk aflukning.

Til sidst haekles en snor til hjertet eller det kan
monteres pa en ngglering.

Det faerdige hjerte maler cirka 7 x 6 cm.
Strikkefastheden er ikke vigtig, men hjertets

facon og dimensioner kan andre sig afhangigt
af garnet, pinden og strikkefastheden.

Vejledende garn: Nordica fra Sesia (100% merino, non-superwash, krympefri, 125 m/50 g,
RWS-certificeret) i farverne Julergd 0063 og Bubble Gum 5945. Der bruges ca. 3 gram til et
hjerte.

Vejledende pind: 4 mm. To streampepinde fungerer godt, men rundpind/jumperpind kan
ogsa sagtens bruges.

Fyld: Bamsefyld eller afklippede garnrester

Forkortelser

r=ret

dr r=drejet ret

vigf=vrang lgs af med garnet foran
m=maske/masker, p=pind/pinde
*...*=gentag fra * til *

udt=udtagning i samme maske saledes: 1 r
uden at tage m af pinden, 1 drrisamme m
og lad den sa glide af pinden

ind=indtagning sdledes: strik 2 dr r sammen

db, som m viser=Enten *1 r, 1 vigf* eller
*1 vigf, 1 r* afhaengigt af maskebilledet
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Opskrift

Fotos af processerne findes pa side 4.

Hjertets spids
Hjertet strikkes fra nederste spids og op. Der tages ud i starten af hver pind og den sidste
maske pa hver pind tages altid vrang les af.

SId 2 m op pa pind 4
p1: 1 udt, 1 vigf (=3 m)

p2: 1 udt, 1r, 1vilgf (=4 m)

p3: 1 udt, 1 vigf, 1r, 1 vigf (=5 m)

p4: 1 udt, 1 vigf, 1r, 1 vigf, 1 vigf (=6 m)

p5: 1 udt, 1r, 1vlgf, 1r, 1 vigf, 1 vigf (=7 m)

p6: 1 udt, 1r, 1vigf, 1r, 1vigf, 1r, 1 vlgf (=8 m)

p7: 1 udt, db som m viser indtil 1 m tilbage pa p, 1 vigf

Gentag p7 til du har 28 m pa pinden (Foto 1).

Farste hjertebue

Nu starter p-tallene forfra for nemheds skyld. Hjertebuerne strikkes over 14 m, farst den ene
side og sa den anden. Mellem hjertebuerne opstar et hul, som bruges til at udstoppe hjertet.
De to ferste pinde er uden indtagninger og der tages derefter ind i starten af hver pind. Den
sidste maske pa hver pind tages altid vrang lgs af.

pl:*1r, 1 vigf* gentages 7 gange, vend (=14 m)
p2: *1 r, 1 vigf* gentages 7 gange, vend (=14 m)
p3: 1ind, db som m viser indtil 1 m tilbage pa p, 1 vigf (=13 m)

Gentag p3 til du har 8 m pa pinden (Foto 2).

p9: Klip garnet med en lang ende og lav italiensk aflukning over de 8 m. Det svarer til
at lave maskesting - som nar man lukker tden pa en strempe strikket oppefra og ned.
De to farste masker er begge retmasker, men du behandler dem bare som én
retmaske, nar du laver den italienske aflukning. Du syr altsa igennem begge
retmasker samtidig og tager dem af sammen (Foto 3).
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Se video her hvordan den italienske aflukning laves i hjertebuerne.
https://youtu.be/-KvukdThF98
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https://youtu.be/-KvukdThF98

Anden hjertebue

Strikkes helt pa samme made som den ferste. Seet garnet til i hjertets yderkant - du ma derfor
flytte dine masker fra den ene ende af pinden til den anden (hvis du strikker pa en rundpind/
strempepind) eller flytte dem over pa en anden pind (jumperpind).

Seet garnet til i hjertets yderkant.

pl:*1r, 1 vigf* gentages 7 gange, vend (=14 m)

p2: *1 r, 1 vigf* gentages 7 gange, vend (=14 m)

p3: 1ind, db som m viser indtil 1 m tilbage pa p, 1 vigf (=13 m)

Gentag p3 til du har 8 m pa pinden.

p9: Klip garnet med en lang ende og lav italiensk aflukning over de 8 m som pa den
forste hjertebue.

Haeft alle ender. Lad evt. en lang ende blive til at lukke hullet efter stopning.

Fyld hjertet

Hjertet fyldes gennem hullet mellem hjertebuerne. Du kan bruge bamsefyld eller afklippede
garnrester fra tidligere projekter. Det er god idé at bruge garnrester i samme nuancer som
hjertet, sa fyldet ikke skinner tydeligt igennem (Foto 4).

Lukning af hullet/ophaeng

e Mulighed 1: Hvis du vil montere hjertet med en haeklet snor til ophaeng: Vent med at lukke
hullet. Haekl en luftmaskekade pa 25 m med haeklenal nr. 3 og lad den have lange ender
(Foto 5). Enderne bruger du til at sy snoren fast i hjertet og til at lukke hullet med i samme
ombeering.

e Mulighed 2: Hvis du vil montere hjertet pa en ngglering eller lignende: Sy hullet sammen og
brug enden til at sy fast i nggleringen.
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Foto 1 Foto 2 Foto 3

H J"M@ fong Jelse!

Denne opskrift er kun til privat brug. Opskriften ma ikke kopieres, videresaelges eller pa anden vis distribueres uden
forudgaende aftale. Opstrikkede produkter baseret pa opskriften ma ikke seettes til salg uden forudgaende aftale.

Del meget gerne dine udgaver af hjerterne med brug af
#strikkedehjerter #hjertertilverden og ved at tagge @garngear.dk
Webshop: garngear.dk

© 2026 - Garn & Gear by Randi Lundberg

4/4


https://garngear.dk/

